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Zapraszamy wszystkie dzieci, młodzież oraz dorosłych do skorzystania z naszej oferty 

wakacyjnej w Miejskim Ośrodku Kultury oraz Dzielnicowych Ośrodkach Kultury i Kinie ROMA. 

Zapraszamy do naszych placówek również osoby ze szczególnymi potrzebami,  

w towarzystwie asystentów/opiekunów. Aby sprostać Waszym oczekiwaniom, prosimy  

o wcześniejszy kontakt z nami. 

 

MOK ZABRZE 

Zabrze, ul. 3 Maja 91a, tel. 32 278 08 02 lub 531 614 667 

e-mail: kontakt@mok.art.pl 
facebook.com/mokzabrze/  

  

DOK BISKUPICE 

Zabrze, ul. Kossaka 23, tel. 32 274 73 38 

e-mail: dokbiskupice@mok.art.pl 
facebook.com/DokBiskupice/ 

 

DOK KOŃCZYCE 

Zabrze, ul. Dorotki 3, tel. 32 275 04 05 

e-mail: dokkonczyce@mok.art.pl 
facebook.com/dok.konczyce/ 

 

DOK PAWŁÓW 

Zabrze, ul. Sikorskiego 114, tel. 32 275 12 86 

e-mail: dokpawlow@mok.art.pl 
  facebook.com/dokpawlow/ 

 

DOK GRZYBOWICE 

Zabrze, ul. Ks. Badestinusa 60, tel. 32 273 82 58 

e-mail: dokgrzybowice@mok.art.pl 
 facebook.com/DOKGrzybowice/ 

 

KINO ROMA 

Zabrze, ul. Padlewskiego 4, tel. 32 271 62 91 

e-mail: kinoroma@mok.art.pl 
www.kinoroma.zabrze.pl 

 facebook.com/kinoromazabrze 
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MOK ZABRZE ___________________________________ www.mok.art.pl 
 

Zaczynamy najlepszy czas w roku - wakacje! 

Lubisz budować, a może wolisz występować 

na scenie? W MOK czeka na Was mnóstwo 

letnich atrakcji, gdzie każdy znajdzie idealną 

propozycję dla siebie. 

 

1 – 5 lipca  

1 – 2 sierpnia  

12 – 14 sierpnia 

19 – 23 sierpnia 

godz. 9.00 – 14.00 

Domowe dekoracje – warsztaty artystyczne 

Zapraszamy na cykl warsztatów kreatywnych, podczas których dzieci będą tworzyć dekoracje 

różnymi technikami. Jest to doskonała okazja do rozwinięcia swoich umiejętności 

artystycznych, a także do relaksu i spędzenia czasu w przyjemnej atmosferze. W zależności 

od dnia warsztatów powstaną piękne unikalne ozdoby malowane na drewnie, szkle, porcelanie 

czy wyszywane metodą string art. Będzie też okazja do obejrzenia pokazu eksperymentów  

i wykonania własnego „slima.” Starsze dzieci będą mogły zapoznać się z techniką pirografii. 

Ponadto w trakcie każdego warsztatu powstaną kreatywne DIY szarpaki dla zwierząt  

ze schroniska „Psitul mnie” lub „Animal World.” Na dzieci czekają też dodatkowe atrakcje, 

 np. warkoczyki, zmywalne tatuaże, zabawa z balonami. 

➢ Wiek uczestników: od 5 lat lub 7 lat w zależności od dnia warsztatów  

➢ Bilety:  

140 zł/os. za 1 dzień przy pakiecie 1-dniowym 

130 zł/os. za 1 dzień przy pakiecie 3-dniowym 

120 zł/os. za 1 dzień przy pakiecie 5-dniowym 

➢ Zapisy: rezerwacja telefoniczna pod nr tel.: 32 278 08 02 lub 531 614 667  

 e-mail: kontakt@mok.art.pl 

➢ Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

8 – 12 lipca 

godz. 9.00 – 13.30 

MOKtowizor – warsztaty radiowo-telewizyjne 

Marzysz, żeby występować w telewizji, a może 

pragniesz stworzyć swój własny program radiowy. 

Warsztaty radiowo-telewizyjne, to idealne miejsce 

na sprawdzenie swoich sił przed mikrofonem,  

jak i przed kamerą. Może to niezwykła przygoda,  

a może początek wielkiej kariery? 

➢ Wiek uczestników: od 7 do 17 lat 

➢ Bilety: 180 zł/osoba, za 5 dni warsztatów 

➢ Zapisy: rezerwacja telefoniczna  

tel.: 32 278 08 02 lub 531 614 667 

e-mail: kontakt@mok.art.pl 

➢ Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

 

mailto:kontakt@mok.art.pl
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15 – 19 lipca 

godz. 9.00 – 13.30 

Legenda o sMOKu – warsztaty teatralno-muzyczne   

W mrocznych czeluściach Zabrzańskich prowincji 

grasuje groźny smok. Zienie ogniem, popala 

miasto, co czeka mieszkańców? Czy przyjdzie im 

ktoś z odsieczą? A może sami dadzą radę 

potężnemu smokowi? Weź udział w inscenizacji na 

deskach Miejskiego Ośrodka Kultury w Zabrzu, 

stwórz własną  piosenkę, odegraj swoją rolę, 

pracuj ze scenariuszem i ćwicz improwizację. Kto 

wie, może do Ciebie należy wielka scena?  

➢ Wiek uczestników: od 7 do 17 lat 

➢ Bilety: 180 zł/osoba, cena obejmuje 5 dni warsztatów  

➢ Zapisy: rezerwacja telefoniczna pod nr tel.: 32 278 08 02 lub 531 614 667 

e-mail: kontakt@mok.art.pl 

➢ Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

29 – 31 lipca 

godz. 9.00 - 14.00 

Nad chmurami – warsztaty filmowe 

Chcesz zobaczyć, jak wygląda praca youtubera? 

Interesuje Cię jak wygląda praca z kamerą, jak 

montuje się filmy, a także jak tworzyć ciekawe 

treści wideo?  

Zapraszamy na nasze 3-dniowe warsztaty, 

podczas których zagłębisz tajniki tworzenia filmów 

na YouTube. Gwarantujemy, że będą to dni pełne 

kreatywnych wyzwań, praktycznej nauki i świetnej 

zabawy.  

➢ Wiek uczestników: od 8 do 13 lat 

➢ Bilety: 200 zł/osoba, cena obejmuje 3 dni warsztatów  

➢ Zapisy: rezerwacja telefoniczna pod nr tel.: 32 278 08 02 lub 531 614 667 

e-mail: kontakt@mok.art.pl 

➢ Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

5 – 9 sierpnia 

godz. 9.00 - 15.00 

Dobre warsztaty – budownictwo Minecraft  

Zapraszamy na pięciodniowe warsztaty dla  

dzieci i młodzieży. W programie: wprowadzenie            

mechanizmy podstawowe i zaawansowane 

budownictwo i projekty indywidualne w Redstone. 

➢ Wiek uczestników: od 7 do 13 lat 

➢ Bilety: 320 zł/osoba, cena obejmuje 5 

dni warsztatów 

➢ Zapisy: na stronie www.dobre-warsztaty.pl 

➢ Kontakt: tel. 570-376-723, e-mail: iwp@dobrze-warsztaty.pl 

➢ Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

 

mailto:kontakt@mok.art.pl
mailto:kontakt@mok.art.pl
https://dobre-warsztaty.pl/Blog/?product=pieciodniowe-warsztaty-minecraft-w-zabrzu-10-14-07-2023
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GALERIA MOK __________________________________ www.mok.art.pl
 

do 30 czerwca  

GRZEGORZ CHUDY - „TAM I NAZOD” - wystawa akwareli 

Zapraszamy na wystawę prac Grzegorza Chudego - katowickiego 

malarza, ilustratora, twórcy szlaku katowickich beboków, 

konferansjera, muzyka, nauczyciela języka polskiego i śląskiego. 

Artysta w swoich pracach prezentuje zarówno surrealistyczne 

wariacje na temat Górnego Śląska, jak i obrazy związane  

z dalekimi podróżami m.in. do Stambułu i Lizbony. Na każdej 

akwareli znajduje się też charakterystyczny podpis autora  

w postaci czerwonego balonika. Twórczość Grzegorza Chudego 

przepełniona jest żartem, ironią i satyrycznym spojrzeniem  

na świat. 

➢ Wiek uczestników: bez ograniczeń 

➢ Wstęp wolny 

 

5 lipca - 6 września  

OCZAMI DZIECI – wystawa wakacyjna 

Zapraszamy na wystawę prac dzieci z całego świata, pochodzących ze zbiorów Galerii  

i Ośrodka Plastycznej Twórczości Dziecka w Toruniu.  

Ten niezwykle bogaty, zróżnicowany zarówno pod względem tematycznym, jak i technicznym 

zbiór ukazuje sztukę widzianą oczami dzieci pochodzących z różnych zakątków naszej kuli 

ziemskiej, z różnych kontynentów, z krajów tj. Węgry, Słowenia, Rumunia czy odległe Indie, 

ale odnajdziemy tu również prace naszych młodych rodaków. Wystawa została stworzona 

specjalnie dla najmłodszych – obrazy będą powieszone nieco niżej niż zazwyczaj, co ułatwi 

jej oglądanie.  

Składa się ona z dwóch części:  

 

NA LUDOWO – to barwna opowieść o kulturze, ludziach, 

obrzędach zilustrowana przez dzieci i młodzież. Jest 

zaproszeniem do podróży – podróży nie tylko w rzadko 

odwiedzane rejony naszego kontynentu, ale też w głąb 

europejskiego dziedzictwa. 

 

 

KOLOR W GRAFICE – w zbiorze większość kolekcji 

stanowią wielokolorowe prace graficzne pokazujące wysoki 

poziom warsztatowy dzieci i młodzieży. To wspaniała 

możliwość zapoznania się z przeróżnymi technikami 

warsztatowymi, takimi jak linoryt, litografia, serigrafia  

i inne. 

 

  

➢ Wiek uczestników: bez ograniczeń 

➢ Wstęp wolny 

➢ Otwarta: od poniedziałku do piątku, w godz. 7.00 -15.00, (godziny mogą ulec zmianie) 

Grupy zorganizowane prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny:  

tel. 32 278 08 02 lub 531 614 667. 
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DOK BISKUPICE ________________________________www.mok.art.pl 

 
Codziennie w lipcu i sierpniu od godz. 16.00 młodzież spędzająca wakacje w Zabrzu może 

dołączyć do zajęć organizowanych wspólnie przez nasz Dzielnicowy Ośrodek Kultury i Ośrodek 

Kuratorski nr 1; czeka na nie wiele atrakcji: mecze tenisa stołowego, gry planszowe i 

komputerowe, konkursy i quizy z nagrodami, zabawy sportowe. 

 

Zapraszamy także na: 

26 sierpnia 

godz. 16.00 – 19.00  

Malowanie roślinami  

Czy malować można tylko tradycyjnymi farbami? Przekonacie się, 

jak ciekawe może być tworzenie ekstraktów z roślin i wykorzystanie 

ich do malowania. 

 

27 sierpnia 

godz. 16.00 – 19.00 

Plener malarski 

Będziecie mogli przeobrazić się w impresjonistów i przenosić na 

płótno ulotne wrażenia. 

 

28 sierpnia 

godz. 16.00 – 19.00  

Z przyrodą na ty 

Bawimy się, obserwujemy owady i pleciemy piękne, 

naturalne wianki w Zielonym Ogrodzie DOK. 

 

29 sierpnia  

godz. 16.00 – 17.00  

Biskupicka makatka  

Czy wiecie, że wyszywany na tkaninie obraz, który dawniej wieszano w domach  

to właśnie makatka? Można ją wyhaftować, podmalować, wyszyć – spróbujecie stworzyć 

makatkę z motywami charakterystycznymi dla Biskupic. 

 

30 sierpnia 

godz. 16.00 – 19.00 

Warsztaty tworzenia biżuterii   

Kolczyki, zawieszki, bransoletki, naszyjniki, 

broszki – czeka Was zabawa w projektantów  

i twórców biżuterii. 

 

➢ Wiek uczestników: od 6 do 18 lat 

➢ Wstęp wolny 

➢ Zapisy: pod nr tel. 32 274 73 38 oraz 512 240 285 w dniach od 12 do 20 sierpnia  

w godz. 10.00 –17.00 

➢ Zapewniamy wszystkie potrzebne materiały, prace powstałe podczas zajęć 

będzie można zabrać do domu!  
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DOK PAWŁÓW __________________________________www.mok.art.pl 
 

Wakacyjne przygody w DOK-u – Powsinogi ciekawe świata! 

 

25 czerwca 

Muzeum PRL-u w Rudzie Śląskiej 

Tropimy naukę w Muzeum PRL-u – 

poznajemy historię  

i upodobania naszych dziadków.  

 

26 czerwca 

Śląski Ogród Botaniczny  

w Radzionkowie 

Tropimy naukę w Śląskim Ogrodzie 

Botanicznym, czyli poszukujemy 

odpowiedzi na pytanie, co ma wspólnego kalafior z ciągiem Fibonacciego, gdzie w ogrodzie 

znaleźć fraktale i jakie są osie symetrii. A wszystko to w czasie warsztatów Matematyka ukryta 

w przyrodzie. 

 

27 czerwca 

Edukatorium Juliusz w Rybniku 

Tropimy naukę w Edukatorium Juliusz, czyli 

uczestniczymy w warsztatach Czerwona ze złości czy 

zzieleniały z zazdrości: jak rozpoznać i oswoić 

emocje? Uczymy się, jak rozmawiać o tym, co nas 

trapi oraz poznajemy sposoby na radzenie sobie 

z trudnymi emocjami. 

 

28 czerwca 

Historia Pawłowa 

Tropimy naukę, czyli Historię Pawłowa – poznajemy historię naszej dzielnicy  i tworzymy 

makietę na zajęciach ceramiki. 

 

1 lipca 

Przystanek 11 w Zabrzu-Kończycach 

Tropimy naukę w Przystanku 11 – odkrywamy smaki 

w kuchni i zastanawiamy się, czy dajemy im się 

oszukać naszym zmysłom.  

 

2 lipca 

Funzeum w Gliwicach 

Tropimy naukę w kolorze i świetle – czyli poszerzamy 

swoją wiedzę o zjawiska fizyczne i chemiczne związane z kolorami występującymi  

w przyrodzie. Wszystko to podczas wizyty w Funzeum. 

 

➢ Wiek uczestników: bez ograniczeń 

➢ Bilety: dostępne u organizatora 

➢ Zapisy: pod nr tel. 32 275 12 86  

➢ Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń.  
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DOK KOŃCZYCE ________________________________www.mok.art.pl 
 

DOKUSIE poznają świat – dołącz do nas! 

 

22 czerwca 

godz. 14.00 – 20.00 

Festyn dla dzieci i dorosłych - Weź się zbajtluj 

Festyn wakacyjny dla dzieci i rodziców  

we współpracy z Fundacją KALI SIĘ BAJTLOM, MOK i 

DOK Kończyce. W programie: konkursy, zajęcia 

sportowe i kulturalne. Kącik dla mam  

i zabawy dla dzieci. 

Zajęcia bezpłatne. 

 

 

24 czerwca 

godz. 10.00 

Warsztaty 3D 

Stworzymy postacie z bajek długopisami 3D, 

wymiennie z kreatywnymi zajęciami „skaczące 

zwierzaki” - zajęcia ze ścinek papieru. 

Zajęcia bezpłatne 

 

25 czerwca 

godz. 10.00 

Kreatywne zajęcia plastyczne 

Zajęcia plastyczne z wykorzystaniem różnych materiałów, podczas których stworzymy 

gospodarstwo agroturystyczne, praca indywidualna i grupowa.  

Zajęcia bezpłatne 

 

26 czerwca 

godz. 10.00 

Jestem cukiernikiem 

Warsztaty kulinarne w Przystanku 11 w Zabrzu-

Kończycach, na których dzieci będą miały okazję 

udoskonalić swoje umiejętności.  

Zajęcia płatne: 40zł/osoba 

 

 

 

 

27 czerwca 

godz. 9.30 

Coś nowego ze starego 

Eko-warsztaty z wykorzystaniem materiałów wtórnych i własnej kreatywności. 

Zajęcia bezpłatne 
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28 czerwca 

godz. 12.00 

Gry i zabawy ruchowe 

Gry i zabawy sportowe, bańki 

mydlane z niespodzianką.   

Zajęcia bezpłatne 

 

1 lipca 

godz. 9.00 

Wszystko z łapek 

Zajęcia plastyczne, podczas 

których stworzymy biżuterię  

z kolorowych koralików.  

Zajęcia bezpłatne. 

 

2 lipca 

godz. 9.00 

Sam przygotowuję i sam zjadam 

Il Camino Pizza – warsztaty pizzy,  

sam przygotowuję i sam zjadam! 

Zajęcia płatne: 35zł/osoba 

 

26 sierpnia 

godz. 10.00 – 15.30  

Piknik „Indianie – pierwsi ekolodzy”  

W programie blok zajęć integracyjnych (m.in. opowieści o indiańskiej codzienności czy 

malowanie indiańskich znaków na twarzy), blok zajęć sensorycznych oraz zajęcia 

relaksacyjne, podczas których uczestnicy m.in. wykonają rękodzieło w postaci leśnych 

dzwonków oraz wezmą udział w spektaklu pt. „Legenda o Ojcu Wiatrów”  

z użyciem relaksacyjnych instrumentów. 

Zajęcia płatne: 60zł/osoba 

 

➢ Wiek uczestników: bez ograniczeń 

➢ Zapisy: pod nr tel. tel. 32 275 04 05.  

➢ Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń.  

 

TEREN REKREACYJNY 

Zapraszamy wszystkich codziennie do 

korzystania z terenu rekreacyjnego na terenie 

ośrodka. Do dyspozycji: plac zabaw, siłownia, 

boiska, tężnia solankowa. korty tenisowe. 

 

➢ Godziny otwarcia: 

poniedziałek – piątek w godz. 9.00 - 20.00 

sobota – niedziela w godz. 14.00 - 20.00 

➢ Wstęp wolny  

 Korty tenisowe: bilety do nabycia w 

ośrodku   
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DOK GRZYBOWICE_____________________________www.mok.art.pl 
 

6 i 7 lipca 

godz. 22.00 – 6.00 

NOCNY MARATON szachowy w szachach 

błyskawicznych zgłoszony do FIDE 

Turniej szachowy dla wszystkich chętnych. 

Turniej rozegrany zostanie systemem 

szwajcarskim 30 rund w tempie 3 minuty + 2 

sekundy na zawodnika. 

 

➢ Wiek uczestników: bez ograniczeń 

➢ Kontakt: bensow1974@interia.pl 

➢ Zgłoszenia: przez serwis 

chessarbiter.com. 

➢ Wpisowe: 50zł (przeznaczone na 

organizację turnieju) płatne przelewem: 

Numer konta: mBank 65 1140 2004 0000 3902 7735 4150, do dnia 3 lipca. 

Odbiorca: Szachy Grzybowice; tytułem: Nocny Maraton + imię i nazwisko.  

Warunkiem uczestnictwa jest opłacenie wpisowego i potwierdzenie udziału! 

➢ Warunkiem uczestnictwa jest opłacenie wpisowego i potwierdzenie udziału  

w zawodach do dnia 3 lipca na e-mail: bensow1974@interia.pl.  

W zgłoszeniu należy podać imię, nazwisko i rok urodzenia.  

➢ Nagrody: finansowe za miejsce I – 300 złotych, II – 200 złotych, III – 100 złotych 

gwarantowane przy udziale 30 uczestników. Pozostałe uzależnione od ilości osób. 

Liczba miejsc ograniczona – 40. Decyduje kolejność zgłoszeń.   

 

1-5 lipca  

8-12 lipca  

19-23 sierpnia 

26-30 sierpnia 

godz. 17.00 

Letnia Akademia Szachowa 

Cykl zajęć szachowych dla dzieci, młodzieży i dorosłych dla wszystkich zainteresowanych.  

W programie nauka gry w szachy, rozwijanie umiejętności taktycznych oraz cykl turniejów 

Grand Prix Grzybowice, które odbywać się będą w każdą środę w podanych terminach. 

Jednocześnie zajęcia połączone będą z promocją dyscypliny szachowej jako motywu 

plastyczno-literackiego w formie konkursu. 

 

10 i 12 lipca 

17, 24 i 31 sierpnia  

godz. 16.00 

Wakacyjne wariacje 

Cykl zajęć pobudzających wyobraźnię  

i rozwijających umiejętności plastyczne 

przeznaczony dla dzieci, młodzieży  

i dorosłych. Materiały dostarcza organizator. 

Prosimy o przyjście w strojach, które mogą  

się ubrudzić. 

 

mailto:bensow1974@interia.pl
mailto:bensow1974@interia.pl
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KINO ROMA_______________________www.kinoroma.zabrze.pl 
 

Premiera: 1 czerwca (do 30.06) 

Bamse – Malutka przygoda wielkiego Misia 

 

Kolejna część przygód pokochanego przez dzieci na całym 

świecie misia Bamsego. Tym razem główną bohaterką jest 

mała Maja, córka Bamsego. Podobnie jak tatuś jest miła, 

odważna i niezależna. Czasami aż za bardzo.  

 

A nade wszystko uwielbia przygodę. Pewnego dnia, 

podczas uroczystego pikniku, Maja wypiła podejrzany sok 

XYZ, przez co staje się najmniejszym niedźwiadkiem 

świata. Czy inni ją odnajdą i pomogą jej wrócić do 

rodziny? A może nic nie można zrobić, gdy jest się tak 

malutkim jak mrówka?  

Maja będzie miała okazję obejrzeć świat z troszkę innej 

perspektywy i będąc najmniejszą, przeżyć największą 

przygodę życia. 

➢ Wiek: animacja przeznaczona dla dzieci w wieku 4+ 

➢ Film z dubbingiem. 

➢ Cena: 10zł/os. 

 

21 czerwca  

godz. 18.20 

Nieustające Wakacje - Jim Jarmusch 

III cześć przeglądów kultowych filmów Jima Jarmusha.  

Tym razem w czerwcu na widzów będzie czekać projekcja filmu 

"Nieustające wakacje". Seans poprzedzony będzie krótkim 

wstępem. 

Dwa i pół dnia z życia Aloysiousa Parkera, młodego 

Amerykanina, który nie ma domu, szkoły ani zawodu.  

Na swej nowojorskiej drodze spotyka różnych dziwnych ludzi - 

szaleńców, maniaków, outsiderów. Prowadzi z nimi krótkie 

rozmowy, załatwia różne drobne interesy i idzie dalej. Mówi o 

sobie: "W pewnym sensie jestem turystą, turystą na 

nieustających wakacjach". 

➢ Wiek: 16+ 

Cena: 12zł/os. 

 

➢ Szczegółowe informacje: tel. 32 271 62 91  

➢ e-mail: kinoroma@mok.art.pl 

➢ Dla grup zorganizowanych ze szczególnymi potrzebami istnieje możliwość 

dostosowania głośności filmu. Prosimy o wcześniejszą informację. 

 

 

ZESPÓŁ MOK i DOK SERDECZNIE ZAPRASZA 😊 

 

Zajrzyj po więcej www.mok.art.pl 

 

mailto:kinoroma@mok.art.pl
http://www.mok.art.pl/

