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Cyirowa




Czym jest higiena cyfrowa’?

Wedtug Ministerstwa Cyfryzacji higiena cyfrowa to
,,»Z2eSp0Ot czynnosci | postaw, ktére majqg zapewnié nam
bezpieczne uzytkowanie urzqdzeri elektronicznych
oraz nowoczesnych technologii, w taki sposéb, aby nie
stanowitfo ono zagrozenia dla naszego zycia i zdrowia.
Higiena cyfrowa obejmuje réwniez zagadnienia
zwigzane z naszym ciatem, a doktadniej z postawami,
jakie przyjmujemy, gdy korzystamy z urzqdzen
elektronicznych i taczymy sie z sieciq”.
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SKUtKi zaniedbanej
higieny cyirowej

Zbyt czeste korzystanie z sieci moze mie¢ dla na nas
negatywne skutki. W niektérych przypadkach moze nawet
przybieraé forme uzaleznienia. Do najczedciej wymienianych
zaburzen zwigzanych z nadmiernym uzywaniem urzadzen
elektronicznych mozemy zaliczyé:

e problemy ze snem,

e stres cyfrowy,

e zaniedbanie obowigzkoéw,

e problemy z koncentracja.

(Ministerstwo Cyfryzacji, 2022)
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Zdrowe nawyKki zwiazane
Z higleng cyfrowsa dla dzieci 1 dorostych

., ) o, Ustala miejsca bez urzgdzen
Ogranicz ilo$é powiadomief ekranowych: powinnismy wyznaczyé
na urzqdzeniu ekranowym miejsca, gdzie nie korzystamy z
oraz unikaj trzymania tych urzqdzen (np. stét jadalny,
telefonu caty czas przy sypialnia, toaleta).

sobie.

Aktywnosci offline: powinnismy
codziennie angazowaé sie w
Zajecia niezwigzane z
technologig, takie jak czytanie,
sport, czy spedzanie czasu z
bliskimi.

Ogranicz czas spedzany
przed ekranem.

Ustal czas w ciagu dnia bez
urzgdzeih ekranowych:
powinni$my wyznaczyé godziny,
kiedy nie korzystamy z
urzgdzef.

Sprawdzaj wiadomosci,
powiadomienia tylko w momentach,
ktore sam wyznaczytes.

(Fundacja Zdrowie Dziecka, 2024)



Znaczenie higieny cyfrowej |/
I przedszkolu

Dzieci, w tym najmtodsze, sq szczegdlnie wrazliwe na wptyw
urzgdzen ekranowych i mediow cyfrowych, a ich dobro nie
jest wystarczajgco chronione przez firmy technologiczne.

Korzystanie z nowych technologii powinno byé dostosowane
do wieku i zasad, co podkresla potrzebe edukacji w
zakresie higieny cyfrowej juz w przedszkolu.

Wprowadzenie higieny cyfrowej w przedszkolu ma chroni¢
dzieci przed wysokim ryzykiem negatywnych skutkéw
nadmiernego i niekontrolowanego korzystania z mediéw
cyfrowych.




Znaczenie higieny cyfrowej
I przedszkolu

Ponad potowa dzieci w wieku ?—12 lat korzysta z mediéw
spoteczno$ciowych przeznaczonych dla oséb powyzej 13
roku zycia, co pokazuje potrzebe wczesnej edukacji
cyfrowe].

Higiena cyfrowa w przedszkolu ma chronié najmtodsze
dzieci przed ryzykiem krzywdzenia seksualnego i innymi
zagrozeniami w sieci.

Wprowadzenie zasad bezpiecznego korzystania z
technologii juz w przedszkolu jest kluczowe dla budowania
$wiadomoséci i kompetencji cyfrowych dzieci.




Znaczenie higieny cyfrowej |/
I przedszkolu

Niezaleznie od zasad wprowadzanych w starszych klasach,
edukacja w zakresie higieny cyfrowej od najmtodszych lat
uczy dzieci $wiadomego i bezpiecznego korzystania z
technologii.

Smartfony i internet sq codziennymi narzedziami, z ktorych
dzieci korzystaja od urodzenia, dlatego edukacja w
zakresie higieny cyfrowej powinna byé realistyczna i
dostosowana do rzeczywistosci.

W przedszkolu higiena cyfrowa polega na nauce
$wiadomego i bezpiecznego korzystania z technologii,
zamiast stosowania przesadnych zakazoéw lub poréwnan do
substancji szkodliwych.




padanie warte uwagi

Ogolnopolskie Badanie Higieny Cyfrowej Dorostych 2025

e Gtownym celem Ogolnopolskiego Badania
Higieny Cyfrowej byto dokonanie ponowne]
diagnozy higieny cyfrowej osdb dorostych
mieszkajgcych w Polsce i korzystajacych
na co dzien z takich urzadzen ekranowych,
jak telefon, komputer stacjonarny/ laptop,
tablet, konsola do gier czy telewizor.

e Pierwsze takie badanie odbyto sie w 2023
roku.

e Charakterystka grupy badanej: 1000
dorostych mieszkanek i mieszkancéw Polski
korzystajgcych z internetu.




Ogolnopolskie Badanie Higieny Cyfrowej Dorostych 2025
e Wérod uczestnikéw przewazaty kobiety,
ktére stanowity 51,8% badanej grupy.

e Najliczniejsza grupe wérod respondentdw o
w wieku 18—81 lat stanowity osoby w

wieku 85—44 |lat (22,0%).
e Respondenci pochodzili z réznych typodw '
miejscowos$ci, najwiecej zamieszkiwato na : . S 4
wsi (37,1%) lub w duzych miastach | '
(29,9%). . - ﬁi
e Najwiecej respondentdw pochodzito z s 4

wojewddztwa mazowieckiego (13,9%) i \ S
$laskiego (12,0%). #
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padanie warte uwagi

Ogolnopolskie Badanie Higieny Cyfrowej Dorostych 2025

e Najwiekszq grupe pod wzgledem
wyksztatcenia stanowili respondenci z
wyksztatceniem wyzszym (44,0%).

e Ponad potowa uczestnikéw badania
(51,0%) byta aktywna zawodowo.

e Posiadanie dzieci w wieku szkolnym lub
przedszkolnym zadeklarowato 31,7%
respondentdw.

e Co drugi respondent (50,2%) korzystat z
komputera lub innych urzadzen
ekranowych w ramach pracy zawodowe;j
lub nauki.



padanie warte uwagi

Ogolnopolskie Badanie Higieny Cyfrowej Dorostych 2025

e Przeprowadzono ilo§ciowe badanie
przekrojowe metodqg sondazu z
wykorzystaniem techniki ankiety online.

e Narzedziem badawczym byt
Kwestionariusz Samooceny Higieny
Cyfrowej 2024, dotyczacy czestosci
podejmowania chronigecych zdrowie
zachowan zwigzanych z uzywaniem
urzgdzen ekpanowych, uzupetniony
dodatkowymi pytaniami zgodnie z
modelem badania.




Najwazniejsze wynikil badania

Telefon komoérkowy jest
najpopularniejszym urzgdzeniem
ekranowym wérédd dorostych

Dorosli uzywajg internetu
przede wszystkim do
korzystania z mediow

spoteczno$ciowych (87,8%)
i do komunikacji z innymi

(7#,8%).

internautek i internautéow w
Polsce (97,5% respondentdw).




Najwazniejsze wynikil badania

Ponad potowa dorostych
uzywajacych internetu

uwaza, ze spedza przed
ekranami duzo czasu

40% dorostych
uzywajgcych internetu
uwaza, ze naduzywa
telefonu.




Najwazniejsze wynikil badania

Blisko potowa dorostych
uzywajgcych urzagdzen
ekranowych styszata o terminie
~higiena cyfrowa”, a gtéwnym
zrodtem informacji na ten temat

Niewielu dorostych w
Polsce kontroluje swoje
uzywanie urzgdzen
ekranowych (382,5% do
12,6 %).

byty media (48,1%).




Najwazniejsze wynikil badania

Mato dorostych przestrzega
zasad bezpiecznego
uzywania internetu i

U dorostych uzywajgcych urzadzen
ekranowych wystepuja deficyty
dotyczgce zachowan zwigzanych z
tworzeniem i odbieraniem tresci w
internecie, zwtaszcza rzadkie reakcje
na hejt wobec innych i rzadkie
szukanie pomocy w przypadku
do$wiadczenia ztego traktowania w
sieci (53,0% do 14,9%).

urzadzen ekranowych (52,9%
do 36,3%).




Najwazniejsze wynikil badania

Mato dorostych podejmuje
inne zalecane zachowania
prozdrowotne zwigzane z
uzywaniem urzgdzen
ekranowych i internetu

(41,4% do 9,8%).

temat hig

Potowa dorostych
uzywajgcych urzgdzen

ekranowych ma potrzebe
zwiekszenia wiedzy na

ieny cyfrowej i

poprawy tej

higieny (51,2%).




Najwazniejsze wnlioskli
wynikajace z badania




a

Okoto potowa dorostych internautek i internautéw
w Polsce:

e ma $wiadomo$é nadmiernego czasu spedzanego
przed ekranem oraz gotowo$é zwiekszania wiedzy
i poprawy zachowah w kierunku prozdrowotnym,

e cho¢ dane te mozna uznaé za obiecujgce, nalezy
stale pracowaé nad zwiekszaniem $§wiadomoéci jak
najwiekszych grup dorostych na temat istoty i
znaczenia higieny cyfrowej.




U dorostych uzytkowniczek i uzytkownikéw urzagdzen
ekranowych w Polsce wystepuje wiele niedostatkéw we
wszystkich czterech obszarach higieny cyfrowej:

e tylko 4 z 33 chronigcych zdrowie zachowan jest
podejmowanych z pozagdang czesto$cia, tj. ,zawsze
lub prawie zawsze”, przez ponad potowe badanych:
od 52,9% do 63,8%.




Istnieje konieczno$é prowadzenia edukacji dorostych
na temat zwiekszenia higieny cyfrowej. Jest to wazne
zwtaszcza w sytuacji, gdy urzadzenia ekranowe i
internet staty sie naturalnym elementem $rodowiska
zycia wspotczesnego cztowieka i w przyszto$ci bedqg
sie nadal rozwijaé.




]

Zrodtem informacji o higienie cyfrowej okazaty sie
przede wszystkim media — tradycyjne oraz internetowe,
w tym media spoteczno$ciowe. Daje to podstawy, by
uznaé, ze media to skuteczne narzedzie prowadzenia
dziatan edukacyjnych z zakresu higieny cyfrowe]
kierowanej do osdb dorostych.




Test higieny cyfrowej

1.Test Higieny Cyfrowej ICO opracowany na
podstawie Kwestionariusza Samooceny
Higieny Cyfrowej, ktory stanowit trzon
Ogodlnopolskiego Badania Higieny Cyfrowej
Dorostych 2024.

2.Test mozna wypetnié samodzielnie i
obliczyé swdj wynik z instrukcjq ze strony
internetowej. Wynik moze staé sie punktem
wyjécia do zmiany Twoich zachowan w
obszarze higieny cyfrowej na lepsze.

8.Link: https://higienacyfrowa.pl/test-
higieny-cyfrowe;j/



https://higienacyfrowa.pl/test-higieny-cyfrowej/
https://higienacyfrowa.pl/test-higieny-cyfrowej/

Zalozenia metody ICO

Technologie, a nie tylko telefony

Myslenie w kategoriach szeroko rozumianych
urzgdzen ekranowych pozwala projektowaé
elastyczne rozwigzania dotyczgce nowych
produktéw cyfrowych pojawiajgcych sie w
szkole i przedszkolu

Zasady zamiast zakazéw

Problem dotyczacy urzadzen cyfrowy jest
bardzo ztozony przez fakt obecnosci
produktow cyfrowych w naszym zyciu
codziennym. Zasady nie demonizujq ich a
pozwalajq na ustalenie sposobu uzytkowania.

Stworzenie ram to zadanie dorostych
Dyrektor w porozumieniu z radqg
pedagogiczng tworzy i proponuje gtéwne
zasady higieny cyfrowej a rodzice biora
udziat w okreslaniu szczegétowych zasad.

(O

Problem
Statement

Zasady dotyczq catej spotecznosci
szkolnej/przedszkolne;j

Regulamin nie dotyczy tylko dzieci ale tez
pracownikéw i rodzicow.

Edukacja spotecznoéci przedszkolnej to
warunek sukcesu

Higiena cyfrowa w przedszkolu ma na celu
wspieranie zdrowego rozwoju dzieci
poprzez bezpieczne korzystanie z
technologii. Wymaga to statej edukacji i
zaangazowania catej spotecznosci.

Szkota to przestrzen edukacji i relacji
Ograniczanie technologii w szkole wymaga
tworzenia przestrzeni sprzyjajgcej nauce,
relacjom oraz odpoczynkowi.



Podstawowe zasady higieny cyfrowej Fundacji "Instytut
Cyfrowego Obywatelstiva”

W domu odktadamy telefony w Wytagczamy wszystkie zbedne
jedno wspdlne miejsce i nie powiadomienia dzwiekowe, w
nosimy ich caty czas przy razie koniecznosci
sobie. zostawiamy tylko sygnat
rozmowy przychodzagcej i
SMS.

Kontrolujemy swéj czas
ekranowy i przestrzegamy
wyznaczonych limitéw.

W czasie uczenia sie lub
innej czynnosSci
wymagajgcej skupienia,
a takze w czasie
positkéw odktadamy
telefon poza zasiegiem
wzroku.

W czasie rozmowy z
iInymi nie wpatrujemy sig
rOownoczes$nie w ekran.




Podstawowe zasady higieny cyfrowej Fundacji "Instytut
Cyfrowego Obywatelstiva”

Po godzinie 22 nie uzywamy
urzgdzen ekranowych, a na Dbamy o aktywnos$é fizyczng
czas snu telefony sq odtozone kazdego dnia.
poza sypialnia.

Rozwijamy swoje
zainteresowania w trybie
offline.

Zawsze mozemy liczyé Dbamy o wtasng

na wzajemng pomoc, inteligencje

gdy w internecie i zdrowe relacje.
wydarzy sie cos Sztuczna inteligencja

niepokojgcegdo. IEZE Wity
ale nie wyreczaé.




KsigzKi dla rodzicow




,sWychowanie przy ekranie”
Magdalena Bigaj

~Wychowanie przy ekranie” nie tylko dostarcza
niezbednej wiedzy na temat higieny cyfrowej,
lecz takze dodaje rodzicom otuchy. Autorka nie
moralizuje, za to dzieli sie z czytelniczkami i
czytelnikami solidng dawka wiedzy niezbedne]
kazdemu wspotczesnemu rodzicowi oraz
praktycznymi radami popartymi swoim
unikatowym do$wiadczeniem, w ktérym tgczy
role edukatorki, badaczki, pracowniczki $wiata

nowych technologii oraz matki.




,»Wyloguj swéj mézg”
Anders Hansen

Wytacz telefon komédrkowy na jedng lub dwie godziny w | WYLOGUIJ

ciggu dnia. Nawet kilka minut ruchu dziennie pozwoli ci SWOJ

MOZG

zredukowaé stres i poprawié koncentracje, Wieczorem
zmien obraz w telefonie na czarno-biaty, ograniczy to
wyzwalanie dopaminy i cheé przewijania wiadomoéci. Nie
sprawdzaj stuzbowego maila tuz przed péjéciem spaé. W Sy | ”dh

o swo] maézg.

mediach spotecznoéciowych staraj sie obserwowaé tylko <a

niowych
& technologli', ™

te osoby, z ktorymi naprawde chcesz wchodzié w
interakcje. To tylko przyktady skutecznych porad

zawartych w tej ksiazce. Kazdego dnia musimy wytrzymad s
ANDERS HANSEN

informacyjne tsunami, a nasze neurony lustrzane w
kontakcie z mediami spoteczno$ciowymi pobudzajg moézg

do ciggtego poréwnywania sie z innymi.




Ptytki umyst. Jak internet
wptywa na nasz mézg?
Nicholas Carr

Autor pokazuje, jak nowe media zmieniaja nas

samych i otaczajgcag nas rzeczywistosé. Serwuje

nam co$ wiecej niz tylko dogtebng i zaskakujaca

analize socjologicznag: jego wywdd to przede

wszystkim wspaniata intelektualna uczta, petna =T
nieszablonowych przemysélen i frapujacych

anegdot. Pisarz zaznacza, ze warto dowiedzieé
sie, jak internet oddziatuje na nasze mozgi i jak

zmieni to przysztosé.




Ztodzieje. Co okrada nas z uwagi?
Johann Hari

SWIATOWY BESTSELLER

Autor eksploruje temat postepujacego zdekoncentrowania
mieszkancéw zachodniego $wiata. Czy tego chcemy, czy nie, nasza Z L N

umiejetnosé skupienia uwagi zanika. Ciggte dgzenie do O.IJZI EJ E
wielozadaniowo$ci, zwiekszone tempo zycia i przetaczanie sie z
jednego urzgdzenia elektronicznego na drugie szkodzq nie tylko co okrada

naszej koncentracji, ale i psychice. By znaleZzé rozwigzanie tego | nas

problemu, Hari wyruszyt w epickg podréz, podczas ktorej spotykat z uwagi

sie ze $wiatowymi ekspertami w dziedzinie koncentracji uwagi. .
Rozmawiat z ludzmi, ktérzy uciekli z Doliny Krzemowej i z
weterynarzami diagnozujacymi ADHD u pséw. Odwiedzit fawele w
Rio de Janeiro oraz nowozelandzka firme, ktéra wpadta na

nieoodzienny pomyst przywracania pPoduktywnoéci pracownikow.

Dzieki tym spotkaniom odkryt, Ze nasze przekonania na temat

probleméw ze skupieniem uwagi sg btedne. Autor pokazuje, jak

mozemy je odzyskaé — jako jednostki i jako spoteczenstwo — jesli
zdotamy o to zawalczyé. % Q Q%j %
N[ o ¥ X0 NN/ ] Q


https://bonito.pl/autor/Johann+Hari/

Webinar

Zachecamy do wystuchania wyktadu Pani https://www.youtube.com/watch?v=I0_340zWOtA
Magdaleny Bigaj realizowanego w ramach

cyklu webinaréw organizowanych przez
Centrum Edukacji Medialnej z Kielc.
W webinarze poruszono tematyke:

e jak urzgdzenia ekranowe i internet
wpiywajg na samopoczucie oraz
codzienne funkcjonowanie,

e czym jest cyfrowe obywatelstwo i jakie
prawa przysfugujg w sieci oraz na
jakich zasadach dziatajg popularne
aplikacje i algorytmy do serwowania
tresci,

e zasady cyfrowej higieny.

Webinar


https://www.youtube.com/watch?v=I0_340zWOtA

Watch video on YouTube

Error 153
Video player configuration error




Podcasty Instytutu Cyfrowego Obywatelstiva

1.W szczegdlnodci polecamy Panstwa uwadze podcasty o
nastepujacych tytutach:

e ,,Raport ‘Internet dzieci’ i aktywna nadzieja w $wiecie
cytfrowym”
(https://open.spotify.com/episode/3FcZzQBewleellucSagaB3),

e ,Telefony a uczenie sie i praca”
(https://open.spotify.com/episode/4iNgvAB0syYLcaVyxWdds?),

e ,,Jak dziata mézg w $wiecie nowych technologii?”
(https://open.spotify.com/episode/2uWrBGNeVcs3TTORbgJFIN),

e ,,Jak branza nowych technologii traktuje dzieci?” .
(https://open.spotify.com/episode/34XaXShifr1PebfZKZ028v).



https://open.spotify.com/episode/4iNgvA60syYLcaVyxWdds7
https://open.spotify.com/episode/4iNgvA60syYLcaVyxWdds7
https://open.spotify.com/episode/4iNgvA60syYLcaVyxWdds7
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https://open.spotify.com/episode/34XaXShlfr1PebfZKZ028v

Raport godny uwagi

Raport z monitoringu obecnoéci dzieci i mtodziezy w internecie. Marzec 2025

Najmtodsi internauci (3—14) korzystaja z internetu
znacznie powszechniej niz starsze grupy. Zasieg
dla urzgdzen mobilnych wyniést w ich przypadku
96% (2,63 min uzytkownikéw), za$ dla komputerow
osobistych — 86% (2,35 min uzytkownikow).

-



Raport godny uwagi

Raport z monitoringu obecnoéci dzieci i mtodziezy w internecie. Marzec 2025

Wedtug danych za ostatni kwartat 2024 r. 91,54 %
0s6b z najmtodszej grupy internautow (3—14)
przynajmniej raz dziennie potgczyto sie z
internetem i spedzito tu az 4h 29 min W tym samym
czasie w populacji 7—25 $redni dzienny zasieg
wyniést 88%, a $redni dzienny czas — 3h 35 min Az
89,63% (2,47 min) najmtodszych uzytkownikow
siegato w tym celu po telefon lub tablet i spedzato
z nim 4h & min dziennie, podczas gdy komputer
osobisty wybierato tylko 29% (80 tys.) populacji
najmtodszych, spedzajac przy nim 1h 23 min.



Raport godny uwagi

Raport z monitoringu obecnoéci dzieci i mtodziezy w internecie. Marzec 2025

Wedtug badania Mediapanel osoby nalezgce do
grupy wiekowej 7 - 14 lat najczesciej wykorzystuja
urzgdzenia cyfrowe do korzystania ze Streamingu
wideo, Serwiséw spotecznoéciowych oraz
Komunikatordw.

Do kategorii Streaming wideo w badaniu
zaklasyfikowano serwisy i aplikacje, ktére mogq
posiada¢ charakter spoteczno$ciowy, takie jak
youtube.com, takie ktérych wydawecy umozliwiajg
ogladanie dtuzszych materiatéw jak netflix.com ale
réwniez VOD stacji telewizyjnych i takie, ktére
umozliwiaja oglgdanie stacji na zywo.



Raport godny uwagi

Raport z monitoringu obecnoéci dzieci i mtodziezy w internecie. Marzec 2025

Ze wzgledu na tematyke konsumowanych tresci w
grupie wiekowej 7 - 14 lat wyrdzniono dwie
najpopularniejsze kategorie: Edukacja oraz
Kultura i rozrywka.

Na uwage zastuguje fakt, ze kolejna
najpopularniejsza kategorig (mimo, ze w badaniu
nie zostata uznana za istotng) jest Erotyka. ~ .



Raport godny uwagi

Raport z monitoringu obecnoéci dzieci i mtodziezy w internecie. Marzec 2025

Liczba dzieci korzystajacych z sepwiséw
spoteczno$ciowych nie jest mozliwa do okreslenia
poniewaz doktadna weryfikacja nie jest mozliwa.
Mimo, ze w teorii portale te przeznaczone sq dla
0s6b powyzej 18. roku zycia, wystarczy, ze dziecko
poda nieprawdziwy wiek podczas zaktadania konta
i moze swobodnie z niego korzystad.

Wedtug raportu serwisami najczesciej
wybieranymi przez dzieci w wieku #-12 lat sq
YouTube, Messenger oraz TikTok.



Raport godny uwagi

Raport z monitoringu obecnoéci dzieci i mtodziezy w internecie. Marzec 2025

Najpopularniejszy wérod dzieci YouTube ma
bardzo wysoki czas korzystania: aktywni
uzytkownicy spedzaja na nim $rednio blisko 2 B
godziny dziennie. Jednak to TikTok pochtania N
uwage swoich uzytkownikéw najskuteczniej ze
$rednim czasem 2h 11 min dziennie na uzytkownika.
TikTok angazuje réwniez dzieci w znacznie
wiekszym stopniu: siegajg do niego znacznie
wigcej razy w ciggu dnia (§rednio 17) niz do
YouTube’a ($rednio 9). Poréwnywalnie czesto z
TikTokiem uruchamiany jest tez Messenger, jednak
tqczny czas korzystania jest tu znacznie nizszy, co
nie dziwi z racji specyfiki komunikatora.
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Raport godny uwagi

Raport z monitoringu obecnoéci dzieci i mtodziezy w internecie. Marzec 2025

W dni powszednie miedzy godzing 6:00 a #:00 po
telefon siega co trzecie dziecko z grupy #—12 i
prawie potowa mtodych ludzi w wieku 13—18 lat,
za$ miedzy #:00 a 8:00 — juz prawie potowa
mtodszych dzieci i dwie trzecie mtodziezy 13—18 g

lat. Gdy ograniczymy sie tylko do aplikacji .h__u_
internetowych, z wytgczeniem takich jak np. zegar, [ - \:
pofgczenia telefoniczne czy ustawienia, wartosci 4 >
nieco spadaja, co widaé na wykresie. Przy takim R
ograniczeniu miedzy 6:00 a #:00 z aplikacji
internetowych korzysta co piate dziecko z
mtodszej grupy wiekowej i co trzecie ze starszej;
miedzy 7:00 a 8:00 — blisko 40% mtodszych i blisko
60% starszych.
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Raport godny uwagi

Raport z monitoringu obecnoéci dzieci i mtodziezy w internecie. Marzec 2025

Co p6t roku podczas jawnych posiedzen sejmowe]
Komisji ds. Dzieci i Mtodziezy, otwartych dla
wszystkich zainteresowanych, prezentowane bedq
biezace dane w celu wyciggania wnioskow,
szukania recept i wprowadzania zmian
odnoszqgcych sie do poprawy bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy.
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Przedszkole z Oddziatami Specjalnymi
i z Oddziatami Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu

Dziekujemy za

uwage!

mgr Joanna Musiat (psycholog)
mgr Aleksandra Szablicka-Fliegel (logopeda)
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