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Lato w Miescie - 2026



Miasto Zabrze B4 a

Miejsca wypoczynku, sportu i rekreacji
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Miasto Zabrze

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Lato w Zabrzu

Aktywne wakacje z MOSIR Zabrze.

Sport, zabawa i pozytywna energia przez cate lato!
Zapraszamy dzieci i miodziez do nieodptatnego
skorzystania z wakacyjnej oferty sportowo-rekreacyjnej
w terminie od 1 lipca do 31 sierpnia 2026 roku.
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m HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA ul. Matejki 6
MOSIR

Z ABRZE

W poniedziatki, srody i pigtki udostepniamy
nieodptatnie sektor do gry w pitke nozng w godzinach
od 10:00 do 12:00.

We wtorki i czwartki udostepniamy nieodptatnie
sale do gry w koszykowke oraz siatkowke w godzinach |
od 10:00 do 12:00.

Zajecia dodatkowe :
11.07.2026 — Aktywna Rodzina (Atrakcje dmuchane, Zajecia

rekreacyjne dla rodzin)
11.07.2026 — Turniej Tenisa Stotfowego (w kategorii OPEN)
29.08.2026 — Aktywna Rodzina (Atrakcje dmuchane, Zajecia

rekreacyjne dla rodzin)

29.08.2026 - Turniej dzikich druzyn w pitce noznej
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HALA SPORTOWA UL. SZAFARCZYKA 16 MOSiIR

ZABRZE

Hala przeznaczona jest do gry w pitke nozng halowg, koszykéwke oraz pitke reczna.
Obiekt udostepniany nieodptatnie w poniedziatki, srody i pigtki w godzinach od 10:00 do 12:00.
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m KAPIELISKO LESNE, UL. SREBRNA 10

MOSIR

ZABRZE [Kgpielisko Lesne oferuje dostep do dwdch boisk do siatkdwki plazowej, boiska
do badmintona oraz pola do gry w minigolfa.

Amatorska Liga Siatkowki Plazowej — lipiec/sierpien 2026

Rezerwacje:

%
{14} Osrodek
| “ezdziecki

Wszystkie rezerwacje odbywajg sie telefonicznie
HWS Tel: 32 2716640

Hala Sportowa Szafarczyka Tel: 32 307 60 39
Dzieci i mtodziez mogg korzystac z obiektow
sportowych wytgcznie pod opiekg osoby doroste;j.
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Zabrzanski Kompleks Rekreacji AQUARIUS

Basen rekreacyjny zawierajacy:

- lezanki z masazerami ciata,

- bicze wodne, dzikg rzeke wraz z grotg sztucznej
fali, tor do nauki ptywania o dtugosci 12,5 metra i
gtebokosci 1,10 metra.

- obok basenu rekreacyjnego znajdujg sie dwie 8-
mio osobowe wanny jacuzzi.

6-cio torowy basen sportowy o dfugosci
25 metrow, ktory jest dostepny dla
wszystkich srednio
i zaawansowanych ptywakow.

Kazdy mieszkaniec miasta moze zadbac
o swoje zdrowie.
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W brodziku znajduje sie: e
= Strefa spa obejmuje:
mata slizgawka, grzybek wodny,

Lot A B , SAUNY: dwie sauny suche,
pingwinek, ktéry stat sie elementem Zjezdzalnia o dfugosci 70 metrow Y

saune mokrg, saune infrared,

rozpoznawczym tego obiektu. przeznaczona dla dzieci od 10 roku ari g .
: zycia lub 120 cm wzrostu oraz solarium, misy do moczenia
Strefa przeznaczona dla najmfodszych z dorostych. stép, basen schiadzajacy,

temperaturg wody dostosowanej dla ich
potrzeb  (39°C) oraz maksymalng
gtebokoscig 0,3 metra.

natryski  wrazen, masazery
wodne, lezankownie

taras zewnetrzny.
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PRZERWY TECHNICZNE:
Aquarius Kopernik 10.08-23.08.

Aquarius pl.Krakowski 1.07-12.08

TR ‘ii--igii:;-y gl
A ‘\\\“:“‘-E:i |_2." /§.. /
Na terenie obiektu swojg dziatalnos¢ prowadzi Fabryka Przygody, \
ktora organizuje dla dzieci ciekawe zajecia (komercyjnie)

Fabryka Przygody w swojej ofercie posiada m.in.: aktywne
potkolonie, urodziny
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O Kk
TENI) - TENIS ARENA ZABRZE

ARENA

ZABRZE Przez cate wakacje mieszkancy

mogg korzysta¢ z zewnetrznych
kortow tenisowych.

he At ZAREZERWUJ] =
% pp— KORT!

@ ul. Pitsudskiego 83, Zabrze

QO TEL: 797 326 712
N korty@zkr.zabrze.pl

)
TENI>

ARENA

ZABRZE
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Wydziat Infrastruktury Miejskiej i Transportu Lokalnego

Wydziat Infrastruktury Miejskiej i Transportu Lokalnego posiada w utrzymaniu 3 teznie
solankowe stanowigce element rekreacji ogdlnodostepnej dla mieszkarncéw, znajdujgce
sie w nastepujacych lokalizacjach:
1. ul. Dorotki (DOK Konczyce), godziny dziatania 9.00-20.00 / 7 dni w tygodniu;
2. ul. Kondratowicza (Orllik Maciejow), godziny dziatania 8.00-22.00 / 7 dni

w tygodniu;
3. ul. Janika, godziny dziatania 8.00-20.00 / 7 dni w tygodniu.
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Plany letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy
w zabrzanskich szkotach i placowkach oswiatowych
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Wykaz publicznych szkét i placowek oswiatowych, ktore planujg zorganizowac rézne
formy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej w czasie wakacji letnich 2026 roku
FORMA WYJAZDOWA - KOLONIE, OBOZY.

. Forma Liczba fermin Dodatkowe
Lp. Placowka .2 . .
wypoczynku uczniow ““ informacje

Zespot Szkot dzieci ze szkoty
Ogodlnoksztatcgcych Nr 14 kolonia Ustka 55 15.07.2026 22.07.2026 8 oraz spoza,
w Zabrzu, ul. Korczoka 14 klasy I-VIII

.. . zajecia dla
Centrum Edukacji oboz Biatka 30  29.07.2026 04.08.2026 7 mtodziezy
ul. 1 Maja 12 Tatrzanska
IX LO CE
Centrum Edukacji Crarn zajecia dla
ul. 1 Maja 12 obdz Duna'gc 30 29.07.2026 04.08.2026 7 miodziezy
J IX LO CE
zajecia dla
Centrum Edukacji , . mtodziezy
ul. 1 Maja 12 obdz Mielec 40 20.07.2026 26.07.2026 7 Klas 111 IV

IX LO CE
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Wykaz publicznych szkét i placowek oswiatowych, ktore planujg zorganizowac rézne
formy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej w czasie wakacji letnich 2026 roku
FORMA WYJAZDOWA - KOLONIE, OBOZY.

i
: Forma Liczba Dodatkowe
Lp. Placowka o, ) .
wypoczynku uczniow nn informacje

Szkota Podstawowa

Nr 20 im. Polskich uczniowie
L, obdz Czarny Dunajec 25 16.08.2026 22.08.2026 7 klas IV-VIII
Himalaistow,
. szkoty
ul. J. Kasprowicza
Zespot Szkot .
Sportowych Sucha Hezhiowie
. 2 . obdz . 20 15.08.2026 22.08.2026 8 klas IV-VII
im. J. Kusocinskiego Beskidzka <zkot
ul. Ptaskowickiej 2 y
Zespot Szkot
_ Sportowych ob6z  KrynicaMorska 15  20.07.2026 30.07.2026 11  -cZMOWIe
im. J. Kusocinskiego szkoty

ul. Ptaskowickiej 2
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Wykaz publicznych szkét i placowek oswiatowych, ktore planujg zorganizowac rézne
formy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej w czasie wakacji letnich 2026 roku
FORMA WYJAZDOWA - KOLONIE, OBOZY.

. Forma Liczba fermin Dodatkowe
Lp. Placowka .2 . .
wypoczynku uczniow ““ informacje

Zespot Szkoét Sportowych
im. Janusza Kusocinskiego obdz Ustka 10 29.06.2026  06.07.2026 8
ul. Ptaskowickiej 2

uczniowie
klas IV-V szkoty

Zespot Szkoét Sportowych
im. Janusza Kusocinskiego obdz Ustka 20 15.07.2026  22.07.2026 8
ul. Ptaskowickiej 2

uczniowie klas V-V
ZSSport.

Zespot Szkoét Sportowych
im. Janusza Kusocinskiego obdz Gdansk 55 13.08.2026  20.08.2026 8 XIl LO ZSSport.
ul. Ptaskowickiej 2

Zespot Szkét Sportowych
im. Janusza Kusocinskiego oboz Wtadystawowo 103 04.07.2026  11.07.2026 8
ul. Ptaskowickiej 2

I-VIIl klasa - Szkota
Podstawowa
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Wykaz publicznych szkét i placowek oswiatowych, ktore planujg zorganizowac rézne
formy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej w czasie wakacji letnich 2026 roku
FORMA WYJAZDOWA - KOLONIE, OBOZY.

. Forma Liczba fermin Dodatkowe
Lp. Placowka .2 . .
wypoczynku uczniow ““ informacje

Mtodziez -

Mtodziezowy Dom Kultury

N7 AL o, Trnemel e 56 obdz Gora Sw. Anny 55 21.08.2026  26.08.2026 6 cAonkowie chéru
Mtodziezowy Dom Kultury , . . Mtodziez -

N7 1L ol Trnemel e 56 obdz Gaming, Austria 35 12.08.2026 15.08.2026 4 crAonkowie choru
LoD Dyl L O 0b6z Krynica Morska 50 06.07.2026 17.07.2026 8 SISl

Nr 2, ul. 3 Maja 12 miasta

Szkota Podstawowa Nr 15
im. Ksiedza J. Dzierzona, oboz Karsin 15 09.08.2026  18.08.2026 10
ul. Czotgistéow 1

dzieci ze szkoty
i innych szkot
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Wykaz publicznych szkét i placowek oswiatowych, ktére planujg zorganizowac rézne
formy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej w czasie wakacji letnich 2026 roku
POLKOLONIE

, G | Termin | C pedatione
— ‘ -- - . '
uczniow informacje

Szkota Podstawowa Nr 1 P zajecia dla dzieci
ul. Sportowa 5 60 29.06.2026  03.07.2026 5 08:00-14:00 Kiasy VIl SP1

Szkota Podstawowa Nr 1 45 06.07.2026 10.07.2026 5 8:00-14:00 zajecia dla dzieci

ul. Sportowa 5 klasy I-VIII SP1

Szkota Podstawowa z Oddziatami saiecia dla dzieci klas
Integracyjnymi Nr 8 im. Janusza 30  29.06.2026 03.07.2026 5  08:00-15:00 %€ . y
: I-1ll z danej szkoty
Korczaka, ul. Ks. J. Wajdy 7
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Wykaz publicznych szkét i placowek oswiatowych, ktére planujg zorganizowac rézne
formy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej w czasie wakacji letnich 2026 roku
POLKOLONIE

i Dodatkowe
Placéowka » H Godziny . .
uczniow informacje

Szkota Podstawowa Specjalna Nr 38
4 im. Matego Ksiecia w Zabrzu, 20 29.06.2026  03.07.2026 5 08:30-13:30
ul. Ks. K. Damrota 33

uczniowie SPS 38
i ich rodzenstwo

Szkota Podstawowa Nr 22 im.
5 Wiadystawa Broniewskiego, 45 29.06.2026  03.07.2026 5 8:00-14:00 dzieci z catego miasta
ul. Zamkowa 2
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Wykaz publicznych szkét i placowek oswiatowych, ktére planujg zorganizowad rézne formy
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej w czasie wakacji letnich 2026 roku

Termin
od do

ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE

Dodatkowe informacje

Zespot Szkot Ogolnoksztatcaecych
Nr 14 w Zabrzu,

ul. Korczoka 14

Zespot Szkot Ogdlnoksztatcaeych
Nr 14 w Zabrzu,

ul. Korczoka 14
Szkota Podstawowa Nr 30,
ul. L. Wawrzynskiej 11
Szkota Podstawowa Nr 30,
ul. L. Wawrzyniskiej 11
Szkota Podstawowa Nr 30,
ul. L. Wawrzynskiej 11

Szkota Podstawowa Nr 30,

ul. L. Wawrzyniskiej 11

29.06.2026

06.07.2026

29.06.2026

29.06.2026

06.07.2026

06.07.2026

03.07.2026

10.07.2026

03.07.2026

03.07.2026

10.07.2026

10.07.2026

8:00 - 13:00

8:00 - 13:00

8:00-11:00

11:00 - 14:00

8:00-11:00

11:00 - 14:00

dzieci z klas I-VI z danej szkoty
oraz spoza w przypadku wolnych
miejsc
dzieci z klas I-VI z danej szkoty
oraz spoza w przypadku wolnych

miejsc

uczniowie klas I-Ill danej szkoty

uczniowie klas I-lll danej szkoty

uczniowie klas I-Ill danej szkoty

uczniowie klas I-Ill danej szkoty
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Letni wypoczynek dzieci i mtodziezy
zorganizowany przez instytucje kultury, kluby i stowarzyszenia
sportowe
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MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA im. Jerzego Fusieckiego

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jerzego Fusieckiego w Zabrzu jak co roku
planuje zorganizowanie akcji ,,Lato w Bibliotece”.
g» Filie w dzielnicach przygotowujg wtasne programy wydarzen.
m B P Dwie potwierdzone filie:
Filia Nr 11 (Zabrze, ul. Wolnosci 177) w dniach 1, 6, 7, 8, 14, 15 lipca,

/u\ l} I{/J l‘J w godz. 11:00 -13:00;

- Filia Nr 14 (Zabrze, ul. Gen. De Gaulle’a 81) w dniach 1, 2, 8, 9, 10 lipca,
w godz. 11:00 - 13:00
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u‘( MIEJSKI OSRODEK KULTURY

MOKostrada do gwiazd: Edycja Letnia

PRZEMOKNIETE DOKUMENTY

6-10 lipca, godz. 9.30 - 14.30

Warsztaty teatralno-muzyczne, podczas ktérych odbedzie sie realizacja
autorskiej etiudy, musicalu pod tytutem ,PrzeMOKniete dokumenty”.
Kiedy proza zycia spotyka sie z pechowg ulewg. Gdy deszcz sptynat po
waznych dokumentach, czy uda sie jeszcze uratowac ich tres¢? Uczestnicy
bedg mieli okazje szlifowa¢ umiejetnosci aktorskie, wokalne i taneczne,
wzig€ udziat w procesie powstawania spektaklu teatralnego! Warsztaty
zakoriczone pokazem finatowym!

» Wiek uczestnikdow: od 8 do 16 lat

» Koszt: 300 zt / 0s. / za 5 dni warsztatow*

> Zapisy: tel. 531 614 667 lub 32 278 08 02, e-mail: kontakt@mok.art.pl
P llo$¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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MOKostrada do gwiazd: Edycja Letnia

OPUSZCZONE MOKRADtA

24-28 sierpnia, godz. 9.30 - 14.30

Warsztaty teatralno-muzyczne, podczas ktorych odbedzie sie realizacja
autorskiej etiudy, musicalu pod tytutem ,,Opuszczone MOKradta”.

Nad opuszczonym terenem unosi sie mgta niepewnosci, co$ czyha w jej cieniu.
Czy warto sie tego bac¢? Czy moze trzeba usmiechngé sie do losu? Uczestnicy
beda mieli okazje szlifowa¢ umiejetnosci aktorskie, wokalne i taneczne, wzigc

udziat w procesie powstawania spektaklu teatralnego! Warsztaty zakonczone
pokazem finatowym!

» Wiek uczestnikow: od 8 do 16 lat

» Koszt: 300 zt / os. / za 5 dni warsztatow*

» Zapisy: tel. 531 614 667 lub 32 278 08 02, e-mail: kontakt@mok.art.pl
P llos$¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

Kontakt: tel. 570 852 978 - Zofia Pawtowska
llos¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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*Warsztaty z serii ,,MOKostrada do gwiazd” -
przy zapisie na 2 tygodnie zaje¢ — cena promocyjna: 500 zt / os.

NADCHMURAMI — WAKACJE Z FOTOGRAFIA

24-28 sierpnia, godz. 9.00 — 14.00

Pasjonuje Cie fotografia? Chcesz nauczyc sie pracy z aparatem, zdobyc¢
praktyczng wiedze podczas spacerow fotograficznych w znalezieniu
odpowiednich barw, idealnych kompozycji i interesujgcych tresci? Zapraszamy
na nasze 3-dniowe warsztaty, podczas ktérych zagtebisz tajniki fotografii.

Gwarantujemy, ze bedga to dni petne tworczych wyzwan, praktycznej nauki i
Swietnej zabawy.

Uczestnicy sq proszeni o przyniesienie wiasnych aparatow i telefonow.
» Wiek uczestnikéw: od 8 do 17 lat

» Bilety: 350 zt / 0s. / za 3 dni warsztatow

» Zapisy: tel. 531 614 667 lub 32 278 08 02, e-mail: kontakt@mok.art.pl
» llos¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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EKO MINECRAFT — DOBRE WARSZTATY
29 czerwca - 3 lipca, godz. 10.00 — 14.00

Warsztaty ,Ekologia w Minecrafcie” to idealna okazja, aby porozmawiac
z dzie¢mi na temat aktualnej sytuacji ekologicznej na swiecie. Poruszymy temat
najwiekszych zagrozen, takich jak globalne ocieplenie czy wyjatowienie gleby.
W ramach pracy projektowej przedyskutujemy jak mozemy swoim dziataniem
wptyng¢ na stan planety, a dzieci zaprojektujg swoje rozwigzania w grze
Minecraft. W programie m.in.: ochrona zwierzat, ochrona gleby, ekologia
w Minecraftcie i zrbwnowazony rozwo;j.

» Wiek uczestnikdw: od 7 do 13 Ilat

» Bilety: 400 zt / os. / za 5 dni warsztatow

» Zapisy: u Organizatora

» Illos¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnosc zgfoszen.

Podczas wakacji bedzie rowniez czynna Galeria MOK (wstep wolny).



Dzielnicowy
Osrodek

Kuvltury
w Biskupicach

STARTUJEMY KREATYWNIE!
24 sierpnia, godz. 15.00

15:00-16:00 — Gry i zabawy integracyjne na duzej sali
16:00—-17:00 — Warsztaty plastyczne: papierowe wycinanki i
tworzenie kolazy

17:00-18:00 — Taniec i ruch — zabawy muzyczno-ruchowe

SZTUKA W OGRODZIE
26 sierpnia, godz. 15.00

15:00-16:00 — Zabawy ruchowe i integracyjne
16:00-18:00 — Plener malarski w ogrédku DOK Malujemy nature,
przestrzen i wakacyjne inspiracje!

WIELKI FINAL WAKACIJI!
28 sierpnia, godz. 15.00

15:00-16:00 — Gry i zabawy podsumowujgce tydzien
16:00—-18:00 — Grill na zakonczenie wakacji + Karaoke!
Wspdlne $piewanie, zabawa, poczestunek i wakacyjne
zakonczenie petne dobrej atmosfery.

Miasto Zabrze

DOK BISKUPICE

CYRKOWE WYZWANIA
25 sierpnia, godz. 15.00

15:00-16:00 — Gry i zabawy na duzej sali

16:00-17:00 — Nauka chodzenia na szczudtach — éwiczenia
rownowagii dobra zabawa

17:00-18:00 — Warsztaty kreatywne: eko-bizuteria — twoérczo
z recyklingu

RUCH, KOLOR | WYOBRAZNIA
27 sierpnia, godz. 15.00

15:00-16:00 — Gry zespotowe i zabawy na duzej sali
16:00-17:00 — Warsztaty plastyczne: kolaze i eksperymenty
papierowe

17:00-18:00 — Taniec i ruch — mini choreografie,
improwizacje i dobra energia

Zapraszamy do wspodlnego spedzenia ostatnich
dni wakacji w tworczej, radosnej 1 przyjazne]
atmosferze!

[lo$¢ miejsc ograniczona, zapisy od 17 sierpnia.

Wiek uczestnikow 5-12 lat




Dzielnicowy
Osrodek

Kultury
w Konczycach

29 czerwca / 613 lipca / 2, 10, 17, 24 i 31 sierpnia 2026
godz. 16.30 - 17.30 — | grupa godz. 17.30 — 18.30 - Il grupa
DOK-LEJANKI — ZAJECIA PLASTYCZNE DLA DZIECI

Lubisz klei¢, cig¢, wycinac, rysowac i malowac wszystko co sie
da? Swietnie! Zapraszamy na kreatywne zajecia plastyczne
"DOK-lejanki", gdzie kazda plama ma znaczenie, a brokat jest
mile widziany.

Gwarantujemy: - mnéstwo usmiechu, - niesamowite dzieta
sztuki, - ... i zero nudy!

» Wiek uczestnikow: od 6 /at

» Bilety: 10 zt / o0s. / za 1 zajecia

» Zapisy: tel.: 512 240 290 lub e-mail:
dokkonczyce@mok.art.pl

» Zapewniamy wszystkie materiaty. Prace powstate podczas
zajec¢ mozna zabrac do domu.

P Ilos¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnosc zgtoszen.

TEREN REKREACYIJNY: Do dyspozycji dla wszystkich chetnych:

plac zabaw, sitownia ,,pod chmurka”, boiska, teznia
solankowa, korty tenisowe. Godziny otwarcia: codziennie od
9.00 do 20.00. Wstep wolny

Miasto Zabrze

DOK KONCZYCE

20-24 lipca 2026 — | turnus / 27-31 lipca 2026 — Il turnus
godz. 7:30 — 15:30
DOM ODKRYWCOW KULTURY 2026 — POLKOLONIE LETNIE

» Rdznorodnosc zajec¢ — sztuka, ruch, integracja i kreatywnos¢

P Bezpieczne i przyjazne miejsce — wsrod zieleni, przyrody i sielskiego,
letniego spokoju

» Przyjazne Srodowisko — zaangazowana i sprawdzona kadra

» Aktywna nauka przez doswiadczenie — warsztaty, wycieczki i zabawa
» Zero nudy — 100% zaangazowania!

Dla kogo?

Potkolonie sg skierowane do dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 16 lat,
ktore:

P s ciekawe Swiata i lubig odkrywa¢ nowe rzeczy

» chca rozwija¢ swoje pasje

P najlepiej uczg sie poprzez dziatanie i doswiadczenie

Zajecia bed3a odbywac sie w Dzielnicowym Osrodku Kultury

w Zabrzu-Konczycach, w godzinach od 7.30 do 15.30.

ZAPISY trwaja do wyczerpania limitu miejsc — decyduje kolejnos¢
zgtoszen! Zapisz dziecko juz dzis:

> tel.: 32278 08 02 lub 531 614 667

» e-mail: kontakt@mok.art.pl

({0174 &H

P 750 zt / za jeden turnus

» 1400 zt / za dwa turnusy

*W cenie turnusu wliczony koszt obiadow.
Masz pytania? Napisz na adres kontakt@mok.art.pl
lub zadzwon: 32 278 08 02 lub 531 614 667.




Dzielnicowy
Osrodek

Kultury
w Konczycach

2-7 sierpnia 2026 godz. 9:30 — 14:30
MOKostrada do gwiazd:
DOK & ART - Sztuka na MOKro i na sucho!
Od szkicu po malunki na ptétnie, od projektu po gotowe
kreacje. Wakacyjne warsztaty z rdznych dziedzin sztuk
plastycznych i manualnych. Od tworzenia makijazy,
projektowanie odziezy przez makiety i origami. Daj sie porwac
w artystyczne dzieta, ktére bedziesz modgt sam stworzyd.
Uczestnicy bedg mieli okazje tworzy¢ wiasne projekty
artystyczne, a wakacyjny czas wypetnig im takze gry i zabawy
integracyjne. Kazdy dzien moze by¢ nowym wyzwaniem!
Dodatkowo — codziennie czeka¢ bedg na Was lemoniada i duzo
dobrej energii — bo wakacje w DOK to nie tylko artystyczny kurs
— to fabryka pomystéw i usmiechéw!
» Wiek uczestnikow: 7-17 lat » Bilety: 300 zt/os., cena
obejmuje 5 dni warsztatow W Zapisy: tel.: 512 240 290 lub e-
mail: dokkonczyce@mok.art.pl » llos¢ miejsc ograniczona!
Decyduje kolejnosc zgtoszen.

22 sierpnia godz. 10.00 — 13.00 NAUKA PIERWSZEJ POMOCY
Zapraszamy wszystkie dzieciaki na wyjatkowe i wyjgtkowo wazne
zajecia, podczas ktorych nauczg sie one, jak pomagac sobie i
innym w nagtych sytuacjach! Podczas spotkanie dzieci dowiedza
sie, jak madrze reagowac w nagtych sytuacjach, nauczg sie
wzywac pomoc, sprébujg swoich sit na fantomach, a takze
poznajg zasady opatrywania drobnych ran.

» Wiek uczestnikow: od 6 lat » Zajecia bezptatne. P Zapisy:
tel. 512 240 290 lub e-mail: dokkonczyce@mok.art.pl » 1los¢
miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Miasto Zabrze

DOK KONCZYCE

17 — 21 sierpnia 2026 godz. 9:00 — 14:00 WAKACIJE Z FILMEM

Kamera, akcja ... i masa smiechu! Zapraszamy mtodych rezyseréw,
przyszte gwiazdy kina i specjalistow od efektéw specjalnych na niezwykta
filmowa przygode.

Podczas warsztatow dzieci stworzg wtasny film od A do Z — wymysla
scenariusz, stang przed kamerg i zagrajg. Bedzie kreatywnie i bardzo
dynamicznie! Nauczymy sie filmowych trikdw i pracy w grupie.

Na finat powstanie prawdziwa filmowa produkcja, ktéra bedzie wspaniata
pamigtka z wakacji i powodem do dumy dla catej rodziny ;-)

» Wiek uczestnikow: 7-17 lat ® Bilety: 500 z1/os., cena obejmuje 5 dni
warsztatow W Zapisy: tel.: 512 240 290 lub e-mail:
dokkonczyce@mok.art.pl ™ llos¢ miejsc ograniczona! Decyduje
kolejnos¢ zgfoszen.

28 sierpnia 2026 godz. 16.00 — 19.00 NA JEDNYM PtOTNIE -
RODZINNE PEDZLOWANIE W PLENERZE
Czy mozna potaczyé rodzicielska cierpliwos¢ z artystyczng fantazjg? My
moéwimy: zdecydowane tak!
Zapraszamy na wyjatkowe zajecia z malarstwa sztalugowego dla
rodzicow z dziecmi, podczas ktérych powstang prawdziwe rodzinne
arcydziefa.
Zajecia majg ma celu nie tylko rozwijanie zdolnosci plastycznych, ale
takze budowanie wiezi miedzy rodzicami, a dzie¢cmi poprzez wspdlne
tworzenie. Bo nic tak nie tgczy, jak czas spedzony razem!
Warsztaty zakonczymy wspolnym ogniskiem na pozegnanie wakacji!
*W przypadku niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych zajecia
odbedq sie w budynku.
» Wiek uczestnikow: 6 -100 lat - Bilety: 50 zt / 3-godzinne zajecia -
cena obejmuje uczestnictwo dziecka i rodzica/éw W Zapisy: tel.: 512 240
290 lub e-mail: dokkonczyce@mok.art.pl ™ llos¢ miejsc ograniczona!
Decyduje kolejnos¢ zgfoszen.
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Dzielnicowy

S gex DOK PAWLOW

w Pawtowie

Potancowka pod gotym niebem — jak

najlepiej wykorzysta¢ czas wakacji, Kino pod chmurka —
cieptych  wieczoréw i urzekajace czyli chwila relaksu na
dobroci natury, jak nie na organizacje lezaku z dobrym filmem.
najfajniejszej potancowki w Swietle

gwiazd?

Obozowa Nocowanka — spokojny
wieczoér na tonie natury? A moze
najwieksza zabawa tego lata pod
gwiazdami?

Powsinogi znowu wyruszajg w teren —
wycieczka niespodzianka dla chetnych.

Szczegotowe informacje wkroétce!

DOK Pawtow
ul. W. Sikorskiego 114
41-809 Zabrze

tel. 533 194 991




Dzielnicowy
Osrodek
Kultury

w Grzybowicach

Letnia Akademia Szachowa

1- 3, 6-10, 13-15 lipca 2026, godz.
17.30

17-21, 24-28, 31
godz.17.30

sierpnia 2026,

Zajecia szachowe dla dzieci i mtodziezy.
Okazja do nauki i trenowania gry pod
okiem doswiadczonego trenera.

Witaj szkoto 2026

- Turniej w szachach klasycznych
29-30 sierpnia, godz. 9.00

Turniej A do FIDE o normy czgstkowe
na | kategorie i kandydata na mistrza
Turniej B do FIDE o kategorie |l meska
i | kobieca

Turniej Ci D o kategorie okregowe V,
IV, lI, Il oraz | kobieca

DOK GRZYBOWICE

Nocny maraton szachowy w szachach
btyskawicznych zgtoszony do FIDE

10i 11 lipca 2026, godz. 22.00 - 6.00
Turniej szachowy dla  wszystkich
chetnych. Turniej rozegrany zostanie
systemem  szwajcarskim 30  rund
w tempie 3 minuty + 2 sekundy na
zawodnika.

W propozycjach znaj

w okresie od 29 czerwca

Dzien tygodnia Godzina

16.30-17.30
16.00-19.00
18.00-19.00

Poniedziatek

Wtorek 18.00-20.00

éroda 16.00-17.00

16.00-17.00
17.45-18.45

Czwartek 18.30-20.00

Pigtek 16.00-18.00

Miasto Zabrze

Wakacyjna kreatywnos¢ dla dzieci

1, 8 15 lipca 2026, godz. 16.00

19 26 sierpnia 2026, godz. 16.00
Zajecia kreatywne dla dzieci i mtodziezy.
Uczestnicy bedg wykonywaé “co$
Z niczego”!

dujq sie réwniez zajecia state:

do 19 lipca oraz 17 do 31 sierpnia

Nazwa zajec
Spotkania Mniejszosci Niemieckiej
Tenis stotowy dla dzieci i dorostych
Aerobik - zajecia sportowe dla dorostych
Préby zespotu ,,Blue Dragonfly” z mozliwoscig nauki gry na
gitarze

Zajecia kreatywne - zajecia bezptatne dla dzieci i mtodziezy
od lat 6

Skat - spotkania mitosnikéw tej gry

Aerobik - zajecia sportowe dla dorostych

Zajecia szachowe dla mtodziezy z profesjo- nalnym
trenerem - zajecia bezptatne

Tenis stotowy dla dzieci i dorostych
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®
KINO ROMA ® € Dom Muzyki i Tainca

Kino Roma zaprasza na seanse KINA FAMILIJNEGO . : : : .
Na terenie obiektu w okresie wakacyjnym swojg

TOY STORY 5 dziatalnos¢ bedzie prowadzi¢ Kawiarnia Artystyczna —

Film 2D dubbing i napisy podmiot zewnetrzny, ktéry planuje organizacje kilku
wydarzen, w tym kina plenerowego a takze imprezy

,Shiadania na trawie”.

VAIANA + Warsztaty z klockami lego przed animacjg

Film 2D dubbing i napisy

WYSCHNIECI

Cena biletu 15 zt/os.

Szczegdtowe informacje: tel. 32 271 62 91

e-mail: kinoroma@mok.art.pl
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WEGLOWEGO W ZABRZU

1. Oferta dla turystow indywidualnych.

Muzeum Goérnictwa Weglowego w Zabrzu zaprasza do skorzystania z wakacyjnej oferty zwiedzania dwéch
unikalnych obiektéw poprzemystowych: Kopalni Guido oraz Sztolni Krélowa Luiza. To doskonata propozycja dla oséb
poszukujgcych niecodziennych wrazen oraz chcacych poznaé przemystowe dziedzictwo regionu w wyjgtkowej,
podziemnej scenerii.

W Kopalni Guido podczas Podziemnego Spaceru Goérniczego na zwiedzajgcych czeka zjazd autentyczng goérniczg
szolg na poziom 320 metrow pod ziemie, gdzie — w towarzystwie przewodnika — mozna odkrywac rozlegty labirynt
korytarzy, zobaczyé potezne maszyny gornicze w ruchu oraz doswiadczyé niezwyktej atmosfery czynnej niegdys
kopalni.

Natomiast Sztolnia Krélowa Luiza w Zabrzu to wyjatkowe miejsce, ktére tgczy historie gérnictwa z nowoczesng
narracjg i atrakcjami dla catej rodziny. W ofercie znajdujg sie zrédznicowane trasy zwiedzania — zarowno piesze, jak
i wodna — a kazda z nich to niezapomniana podroz w gigb slaskiego dziedzictwa:

Podziemny Sptyw Sztolnig - tutaj turysci poptyng todzig pod ziemig w czasie najdtuzszego, podziemnego sptywu
w catej Europie!

Podziemne Krélestwo Maszyn — tutaj turysci zobaczg potege maszyn gérniczych, postuchajg dzwiekdw kopalni!
Podziemna Podréz w Czasie — tutaj turysci przeniosg sie do epoki rewolucji przemystowej i zobaczg jak zmieniato
sie gérnictwo.

Rodzinna Szychta — tutaj turysci zostang gérnikami i poznajg tajniki pracy pod ziemig!

Podzimno Rajza — czyli zwiedzanie w jezyku $lgskim z nutg lokalnego humoru.

Na powierzchni czeka Park 12C z edukacyjnymi instalacjami naukowymi i przestrzenia rekreacyjng, a takze Strefa
Carnall, ktérg mozna zwiedzaé samodzielnie i gdzie mozna zobaczy¢ pokazy Maszyny Parowej.

Szczegoty i bilety dostepne na stronie: www.podziemnaprzygoda.pl.
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2. Oferta dla dzieciecych grup zorganizowanych

Oferta dla grup zorganizowanych obejmuje zwiedzanie podziemi kompleksu Sztolnia Krélowa Luiza
w Zabrzu. Wybierajgc oferte zwiedzania podziemi Sztolni Krélowa Luiza podopieczni zdobedg ogrom wiedzy,
nowe umiejetnosci i przezyjg niesamowitg przygode.

Oferta obejmuje do wyboru trasy: Kopalnia Odkrywcdéw, Podziemne Krélestwo Maszyn lub Rodzinna
Szychta.

W programie: niesamowita podziemna przygoda, tajemnice kopalni, przejazd kolejka , Karlik”, kreatywne
warsztaty, korzystanie z atrakcji Parku 12C, w tym mini plaza, Swiat wody.

Oferta skierowana do instytucji organizujacych poétkolonie i wypoczynek dla dzieci w wieku 6 -14 lat

Cena: pakiet 60 zt/uczestnik. Opiekun: 1 zt
Czas zwiedzania podziemi: od 90 do 120 minut
Czas warsztatéw: 30 minut .

Termin: 29.06.2026-31.08.2026

Adres: Sztolnia Krdlowa Luiza, ul. Mochnackiego 12, 41-800 Zabrze
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WEGLOWEGD W ZABRZU

— ey MUZEUM GORNICTWA WEGLOWEGO

3. Dzien Bezpieczenstwa

Strefa Carnall Sztolni Krélowa Luiza oraz Park 12C stang sie miejscem wyjgtkowego wydarzenia rodzinnego —
Dnia Bezpieczenstwa. 16 lipca 2026 roku zaprezentujg sie stuzby mundurowe i ratownicze odpowiedzialne
za bezpieczenstwo mieszkancéw regionu: Panstwowa Straz Pozarna, Policja, Straz Graniczna, Wojska Obrony
Terytorialnej oraz Centralna Stacja Ratownictwa Gdrniczego.

To wyjatkowa okazja, by zobaczy¢ z bliska sprzet i pojazdy stuzb ratowniczych, wzig¢ udziat w pokazach oraz
poznac¢ zasady bezpieczenstwa w praktyce. Industrialna sceneria Strefy Carnall i Parku 12C stworzy
wyjatkowe tto dla prezentacji stuzb, ktorych dziatalnos¢ od lat zwigzana jest z bezpieczeristwem pracy oraz
historig przemystu i gérnictwa na Slasku.

WSstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny.
Termin: 16.07.2026
Adresy: Strefa Carnall — Sztolnia Krélowa Luiza, ul. Wolnosci 408, Zabrze oraz Park 12C

ul. M. Mochnackiego 12, Zabrze.
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Wiy Muzeum Miejskie w Zabrzu

Il

MUZEUM

meske Muzeum Miejskie w Zabrzu opracowato oferte warsztatdw muzealnych na lato.
i

Cena: 4 zt za osobe (grupy zorganizowane).

Dla dzieci:

»Ale cyrk” - lato w miescie. Zajecia plastyczno - ruchowe.
Wspoiczesny cyrk to przede wszystkim rozrywka, dlatego jego nieodtgcznym elementem sg wystepy klaundéw. Kolorowo
wymalowani przebieraiicy w za duzych butach i ze sztucznymi kolorowymi nosami — ulubiericy dzieci — majg za zadanie rozsmieszac
publicznos$é. Nie jest to tatwe, czesto wiec muszg posigsc¢ wiele réznych umiejetnosci — teatralnych, muzycznych i gimnastycznych.
Popisy ekwilibrystyczne i akrobatyczne wymagajg niezwyktych umiejetnosci, ktére zdobywa sie tylko dzieki wieloletnim ¢wiczeniom.
Do ich wykonania sg potrzebne wielkie wyczucie czasu, zreczno$é, sita i gibkosc ciata.
W trakcie letnich warsztatéw zapraszamy do wykonania wtasnego klauna. Inspiracjg do wykonania pracy bedg obrazy Pawta Wrébla
i Ewalda Gawlika, ze zbioréw Muzeum Miejskiego w Zabrzu.
Jak wiadomo nieodtgcznym elementem wystepdw cyrkowych sg pokazy sprawnosci fizycznej, tego rowniez nie zabraknie na
naszych zajeciach. Na naszej mini arenie, bedziecie mieli mozliwo$¢ popisania sie swojg sprawnoscia fizyczna.

Terminy: lipiec: 1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23
Czas trwania zajeé: 90 minuty
Przedziat wiekowy: 6-9 lat

Zapisy: u.wieczorek@muzeumzabrze.pl
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MUZEUM
MIEJSKIE
W ZABRZIU

Muzeum Miejskie w Zabrzu

»Myszy harcujq” — warsztaty plastyczne dla dzieci”

Zapraszamy na kreatywne warsztaty ,Myszy harcujg”, podczas
ktorych  uczestnicy wykonajg wfasne papierowe myszkil!
Z kolorowego papieru, wtdczki i kreatywnych dodatkéw powstang
zabawne gryzonie z dtugimi ogonkami i ruchliwymi wagsikami.
To Swietna okazja do wspdlnej zabawy, rozwijania wyobrazni oraz
¢wiczenia zdolnosci manualnych. Kazda myszka bedzie wyjgtkowa
i gotowa do zabrania do domul!

Zapisy: sekretariat@muzeumzabrze.pl

38
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\\‘!ﬁfﬁl Muzeum Miejskie w Zabrzu
Mgz Koty w muzeum! Warsztaty kreatywne
‘I"‘Iz‘i‘i"ﬁ’ Maty, puszysty kotek moze psoci¢ i bawic sie, a takze wzruszac i rozczulaé, ale czy miat kiedys

co$ wspolnego ze sztuka? Otéz miauuuu! Zapraszamy na najbardziej kocie warsztaty
kreatywne, podczas ktérych uczestnicy poznajg najciekawsze dzieta sztuki przedstawiajgce
te wyjatkowe zwierzeta, a takze ustyszg historie kotow-kustoszy: Hipolita i Wtodka
z krakowskich muzeow.

Oczywiscie warsztaty nie moga si¢ oby¢ bez stworzenia
wilasnych matych dziet sztuki — tym razem beda to figurki
kotow wykonane na podstawie przygotowanych szablonow
badz kocie portrety. Inspiracja dla fantazyjnego
przyozdobienia prac stang si¢ wielobarwne obrazy kotow
autorstwa Wiladystawa Lucinskiego ze zbioréw Muzeum
Miejskiego w Zabrzu. Na koniec uczniowie stworza wtasna,
niepowtarzalng 1 baaaardzo kocig mini wystawe.

Podczas warsztatow uczniowie rozwijaja swojg kreatywnosc,
tworzac indywidualng prace, a takze ucza si¢ dziatania
w zespole — aranzuja wystaweg, biorgc pod uwage dzieta
swoich kolegow 1 kolezanek 1 nadajg jej wspdlny tytut.
Lipiec 2026

Koty w Muzeum!

Zapisy: m.kotyczka@muzeumzabrze.pl
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Letni spacer po Zandce
8 lipca 2026 godz. 10.00

MUZEUM Zapraszamy grupy zorganizowane na niezwykty spacer po jednym z najciekawszych osiedli patronackich
W ZABRZU w Zabrzu! To miejsce wyglada troche jak mate miasteczko sprzed ponad 100 lat — petne klimatycznych
L domodw, tajemniczych uliczek i ciekawych historii dawnych mieszkancow.

Podczas letniej wyprawy dzieci poznajg, jak zyli gérnicy i urzednicy zwigzani z Hutg Donnersmarck.
Zobaczymy familoki, wyjatkowy ,dom stalowy”, cmentarz zydowski i inne miejsca skrywajgce wiele
opowiesci z dawnych czaséw. Spacer poprowadzi nas ulicami Krakusa, Cmentarng, ks. N. Bonczyka,
F. Siedleckiego i P. Stalmacha, gdzie wcigz mozna poczu¢ atmosfere dawnego Slaska.

Zapisy: p.hnatyszyn@muzeumzabrze.pl

Dla kazdego:

Wyklady:

Zapraszamy wszystkich mieszkancow na wyktady dotyczace réznych
dziedzin historii naszego miasta i 0s0b z nim zwigzanych.

Tematy wakacyjnych wyktadow:

09.07. Urszula Wieczorek - Zabrzanscy fotografowie i ich zaklady
(wyklad  z prezentacja multimedialng)

23.07 Marzena Kotyczka - Krystyna Piotrowska. Podréz do wnetrza
siebie.

06.08 Piotr Hnatyszyn - Z dziejow Zydow w Zabrzu: Kobiety biznesu.
20.08 Dawid Dzigbowski —Zabrzanie na Olimpiadzie w Monachium.

Wszystkie wyklady — godz. 17.00

Wstep wolny!

Spacery:
- 11 lipca: Nasze dzielnice — Pawlow
- 8 sierpnia: Nasze dzielnice — Maciejow

Wstep wolny
Prowadzenie: Urszula Wieczorek
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KLUBY | STOWARZYSZENIA SPORTOWE

KLUB

Klub Multisport

Zabrze

MKS Zaborze

UKS 31
Rokitnica

LATO W MIESCIE 2026 - SPORT

DZIAtANIA

1. Festyn z okazji zakonczenia
sezonu sportowego otwarty i
darmowy dla wszystkich

2. Pétkolonie letnie o tematyce
sportowej oraz przygodowej

3. Mozliwe réwniez warsztaty z
badmintona dla dzieci

1. Akcja "Lato w miescie" gry i
zabawy na stadionie MKS Zaborze

2. Bezptatne zajecia dla wszystkich
chetnych wg harmonogramu na
okres lipiec/sierpien

Zajecia dla zawodnikdéw sekc;ji pitki
recznej

TERMINY

FESTYN-
27.06.2026

CZWARTKI- Akcja
,Lato

w miescie”

29.06-18.07 i

17.08-31.08

KONTAKT

—@O®0O®
Magdalena Fojcik M It -
manager@multisportzabrze u ’
o ———sport

Dariusz Piskor
pisiuzabrze@op.pl

Szczegoty akcji ,lato w
miescie” podadza po
sezonie rozgrywkowym.

Ryszard Gnot
ryszard.gnot@gazeta.pl
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Hala Sportowa ,POGON"
ul. Wolnosci 406

Hale sportowe udostepniane sg dzieciom i mtodziezy do treningow
| rozgrywek pitki recznej zgodnie z harmonogramem zajec.
Kontakt, tel. 32-276-13-52
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Osrodek Sportowy WALKA
ul. Jaskotcza 40.

Na terenie osrodka znajduje sie:

- boisko z nawierzchnig syntetyczng,
- boisko z trawg naturalng,

- bieznia,

- wodny plac zabaw,

- plac zabaw z sitownig zewnetrzna.

Gtownym uzytkownikiem osrodka jest
Fundacja Gornika Zabrze jak réwniez
inne  kluby sportowe prowadzace
szkolenia dzieci 1 mtodziezy oraz
wydarzenia sportowe.
Kontakt: 32-271-19-60




K.S. KOKSOWNIK
ul. Rataja

Petnowymiarowe boisko ze sztuczna
nawierzchnig wykorzystywane jest do
prowadzenia treningdw i rozgrywek
pitkarskich prowadzonych przez
Fundacje Gornika Zabrze oraz inne
kluby sportowe.

Miasto Zabrze




WODNE PLACE ZABAW

W Zabrzu znajduja sie dwa wodne place zabaw:
- w Parku Hutniczym,

- przy ul. Jaskotczej na terenie O.S. WALKA.
Place funkcjonuja w okresie letnim i oferuja
nowoczesne instalacje wodne umozliwiajace
aktywna 1 bezpieczng zabawe. Przestrzen ta
zostata wyposazona w systemy zapewniajace
komfort  uzytkowania, takie jak strefy
odpoczynku oraz zaplecze sanitarne.

Miasto Zabrze
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